
Dezember-Termine für Blutspende im KV Rosenheim

Beitrag

Tausende Menschen in Bayern verdanken im zurückliegenden Jahr freiwilligen 
Blutspenderinnen und -spendern ihr Leben. Stellvertretend für diese Menschen bedankt sich 
der Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes (BSD) bei allen Beteiligten für ihren 
unersetzlichen sowie unermüdlichen Einsatz im Rahmen der Blutspende.

Dieses Jahr, allem voran der Sommer, hat eindrucksvoll bewiesen, dass eine gesicherte
Versorgungslage mit überlebenswichtigen Blutpräparaten keine Selbstverständlichkeit ist. Nur mit
größter Mühe, enormem Aufwand und durch den großartigen Einsatz freiwilliger Lebensretterinnen und
Lebensretter, sowie haupt- und ehrenamtlicher Unterstützung konnte die äußerst angespannte
Situation wieder in den Griff bekommen werden. Grund hierfür waren auch enorme Schwankungen
zwischen Bedarf und Aufkommen, denen vor dem Hintergrund der geringen Haltbarkeit von
Blutpräparaten nur mit regelmäßigem Blutspenden begegnet werden kann. Für die letzten Wochen im
alten- und über das gesamte neue Jahr hinweg appelliert der BSD an die Solidarität der Menschen,
einen erneuten Engpass nicht mehr zuzulassen. Auch um dem demografischen Wandel
entgegenzuwirken, braucht es weiterhin das kontinuierliche Engagement der aktuellen Spenderinnen
und Spender sowie noch mehr junge Menschen, die sich als nachrückende Generation in den Dienst
der Gemeinschaft stellen.

Die geplanten Blutspendetermine für Dezember 2022 sind beigefügt. Eine entsprechende 
Reservierung im Vorfeld ist erforderlich. Auf allen Terminen erwartet die Spenderinnen und
Spender ein kleines Dankeschön zu Weihnachten.

Spenderinnen und Spender können nach einer durchgemachten Corona-Infektion 2 Wochen nach
Genesung wieder zur Spende zugelassen werden. Alle diesbezüglichen Informationen und aktuellen
Regelung sind hier zusammengefasst: www.blutspendedienst.com/coronavirus. Alle Termine sowie
eventuelle Änderungen, aktuelle Maßnahmen und Informationen rund um das Thema Blutspende in
Zeiten von Corona sind kostenfrei unter 0800 11 949 11 (Mo-Do 8.00 bis 17.00 Uhr, Fr 8.00 bis 16.00
Uhr) oder unter www.blutspendedienst.com tagesaktuell abrufbar. Facebook & Instagram:
@blutspendebayern.
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https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/m8KqvfZnhiGv7DgSg6RmlvY5Uls2k4gTkpvxuiYvvdA71duESWQKucZkgCqBicwrMwrounrt9BqRAeayrySxHP6FCjnbzYDpHvP-C7snBxzsFIDtZFDMjrvj9D3rI1zSHiXMaWjRy0Dn7y4OJ-T7z5eQ-b70m3GG18hNoHGtskg2hB2r3_LlgV9gfEU6u224RGg50T1QIW9tTSEy5ok7Fg6mPOj_o0mAlkoe6Diokm8nJDo4VSi_byXEXGAt9yg


Hintergrundinformationen über die Blutspende

Wer Blut spenden kann:

Blut spenden kann jeder gesunde Mensch ab dem 18. Geburtstag bis einen Tag vor dem 73.
Geburtstag. Erstspender können bis zum Alter von 64 Jahren Blut spenden. Das maximale
Spenderalter für Mehrfachspender ist ein Alter von 72 Jahren (d.h. bis einen Tag vor dem 73.
Geburtstag). Bei Mehrfachspendern über 68 Jahren und bei Erstspendern über 60 Jahren erfolgt die
Zulassung nach individueller ärztlicher Beurteilung. Frauen können viermal, Männer sechsmal
innerhalb von zwölf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Mindestabstand von
56 Tagen liegen. Zur Blutspende mitzubringen ist unbedingt ein amtlicher Lichtbildausweis wie 
Personalausweis, Reisepass oder Führerschein (jeweils das Original) und der Blutspendeausweis
. Bei Erstspendern genügt ein amtlicher Lichtbildausweis. Spendewillige mit grippalen oder 
Erkältungs-Symptomen werden nicht zur Spende zugelassen. Auf allen angebotenen Terminen 
besteht eine unumgängliche Pflicht zum Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes 
(mindestens OP-Maske). 

Eine Blutspende ist generell vor und nach einer (Booster-) Impfung gegen SARS-CoV-2 
problemlos möglich. Bei allen derzeit in Deutschland eingesetzten Impfstoffen ist laut Paul-
Ehrlich-Institut grundsätzlich keine Rückstellung bis zur nächsten Blutspende erforderlich. Wir 
empfehlen allerdings rein vorsorglich, nach der Impfung einen Tag bis zur Blutspende zu 
warten, um eventuell auftretende Nebenwirkungen abgrenzen zu können.

Darum ist Blutspenden beim BRK so wichtig: 

Allein in Bayern werden täglich etwa 2.000 Blutkonserven benötigt. Mit einer Blutspende kann bis zu
drei kranken oder verletzten Menschen geholfen werden. Eine Blutspende ist Hilfe, die ankommt und
schwerstkranken Patienten eine Überlebenschance gibt.

Der Blutspendedienst des BRK (BSD): 

Der BSD wurde 1953 vom Bayerischen Roten Kreuz mit dem Auftrag gegründet, die Versorgung mit
Blutprodukten in Bayern sicherzustellen. Er trägt die Rechtsform einer gemeinnützigen GmbH. Als
modernes pharmazeutisches Unternehmen ist der BSD heute ein aktiver Partner im bayerischen
Gesundheitswesen. Mit seinen ca. 670 engagierten Mitarbeitern sowie zusätzlich mehr als 230
freiberuflich tätigen Spendeärzten und ca. 10.500 ehrenamtlichen Helfern aus 72 Kreisverbänden des
BRK organisiert der BSD jährlich ungefähr 4.000 mobile und 1.100 stationäre Blutspendetermine.

Spenderservice: 

SAMERBERGER NACHRICHTEN
Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

Page 2 Anton Hötzelsperger
29. November 2022

Dezember-Termine für Blutspende im KV Rosenheim



Alle Blutspendetermine und weiterführende Informationen für Spender und an der Blutspende
Interessierte, beispielsweise zum kostenlosen Gesundheitscheck, sind unter der kostenlosen Hotline
des Blutspendedienstes 0800 11 949 11 (Mo-Do 8.00 bis 17.00 Uhr, Fr 8.00 bis 16.00 Uhr) oder unter 
www.blutspendedienst.com im Internet abrufbar. Wir empfehlen unsere Blutspende-App für iOS und
Android (www.spenderservice.net): Individuelle Spendeinfos, Terminerinnerungen und Blutspende-
Forum.

Auf einen Blick sind hier die aktuellen Termine im KV Rosenheim:

Donnerstag
01.12.2022

83209 Prien am Chiemsee
Franziska-Hager-Str. 1

16:00 Uhr – 20:00 Uhr
Grundschule

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/prien

Montag
05.12.2022

83093 Bad Endorf
Kirchplatz 3

15:00 Uhr – 20:00 Uhr
Pfarrheim St. Jakob

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/badendorf

Mittwoch
07.12.2022

83052 Bruckmühl – OT Götting
Schulstr. 8a

16:00 Uhr – 20:00 Uhr
Mehrzweckhalle Götting

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/bruckmuehl

Donnerstag
08.12.2022

83233 Bernau am Chiemsee
Buchenstr. 19

16:00 Uhr – 20:00 Uhr
Mehrzweckhalle

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/bernau

Donnerstag
15.12.2022

83043 Bad Aibling
Wilhelm-Leibl-Platz 1 – Eingang ggü.
Museum

15:00 Uhr – 20:00 Uhr
Kurhaus

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/badaibling

Donnerstag
22.12.2022

83512 Wasserburg am Inn
Alkorstr. 14

15:30 Uhr – 20:30 Uhr
Badria-Halle

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/wasserburg

Freitag
23.12.2022

83059 Kolbermoor
Breitensteinstr. 1

16:00 Uhr – 20:00 Uhr
Adolf-Rasp-Schule

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/kolbermoor

Text und Bildmaterial: Blutspendedienst des BRK
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https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/BuyJcsTpXeeKovoPXq2IdIp86eS7KdVGgVoGUtYaJLMJP4kNZRmAeo9sVmKI34zw-bALT34mQOGJk1Y2iaqdXzcWMZjdlT20YyZgdjs62HE9e4U7CVZNh7h9uPfNVzvw37Jkd3rTn_2ZDSTQ81Zi4_UKpOO1gHCjM6kGO7IJ9svzLR1I-C6nSIboxhfxE90OsWvzFpsX53dSxGRQh6ScEpKaiK5JblIry9sPVyDt1WlmRVIPnY449XTjog
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/COgtkCpgh51tV8WffvowLU2PYUhLLW4YB792REqKf_TQOzzoL96uW0X-4QAPRe0jADS8hMOJm51gGCkgTF5XzpIlQ_CoiaxVZ07oTx9IhB8xP2OnN1lHuAVtOxPa_hnXGEaUMsH-A_WG4fy4sYDTE3SdXUY72efrssru8z0VCntgGhT0XVWNn-LCsvHC6AvhjDS79nSuesVqK7_qghIRGyn2OsEu9ZoT4_kozYdVDXpVbxenku2R_AjDce8C
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/t2z8a3W-XFd4rwoLx4ZWE-bXr25bvhOnoWMXeiEE13gVDwRXe85Mnslm03fcvRNxBz1PSPYGiViNJsGnt0j81z99hpe7wWIjX9lCEBpQuP9ZgUkb7gk9FF5iujjTBWfoum1gVgApCeXeCnOkIrYQurqXFIQedO1PHFS2gt22Y8zvwolSSBUwEBt9FbNR6aPzpmmdRMmjXxYa7oCKconmRA7-6T26FzWgKT7Fw-63cFEQjnISI6Ow0gzJG-JNsY66ikgfkg
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/a3zJIzMPDrygJu0ZojVeClMjWliGJoPmE0iJVhSBH_zr9NDJFPp2SviGZ3jVG9nYnhVXX3R5RPjlb4ekFjtDMgadn4db8oGZoJjC0RA2J1wYG-9A8RAjaXR2m6EX_KgPGR3SDGbrnzGxaao9TSgVrryMcYv2iP7n_tkRPHCpXvD8v_4Vj5J_NOnkRSXKR2OQIUwLYu3BEzABnGq72BJOf2UHS0i0ZD1h0sdTixgjmGoK5X5_0-JSF2V7UFQRT60ssGKk7DheYOI
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/ORfzoAoHgzi1--omn9TC8UF7f7nK8ZRJI3p-fDumJx4ow46ARPXdpQ02kNfM8gl6fzuTAz4eOihLeZcfuOOclxPuPPZV40ZvwBSspWbrRiaz5GSHfxAHMfiV55Iqv48Q3wXkt2OWMRQNURAIJ28b_tW4_EHbaWq8iMlc2hyX2BcxurG1tFabExw_A25irYwk8siLzC6j_KRGIFBPg8u3bP-2maJknN7Do5jeAFWezTdqCT9bDcHddaZdOtGE8oe4fpCbLt0Gh1db
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/M1_ky-hfTZcELWhmMOge1te16QSbnUdx7MBclJeNx9hMgI-jgFSRVUwTaoXtSxjK9Me2TNIdS7xu34QZYdnZQuBD2R2gu_xwOeaVyjEn9chTii2TIGK-0j7sm0vPXRZV4hjCMz_FT-u-iJ5faibac5dyrovEmNm7ZCaZwJK4NyD9UU_Qof3t2q9OOyCzok32_sBcw32f0l5IBN0pr2SfG7zy-z6Vow1A0lGalO9QUOqcPakYiPil8QaKUDwJxTv8iCshJNY
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/j89EAw9eec6h9-doj7cfOrJUji31-b3L-ljF7guM2wtDIPXS__xhhEAOlw2lr9jVu6X0UzXZIhnhuibiY29-tB8RBXmpPu2t7il6uow-nnD34pP9tRvuPR0dHoP7Saws-AUOFF5TnUPhSKrL7vNKP5sWOMmLzgSLi9DHyb-Jtsxr0PSrITi394ldGOH1ttGm9_QzV0RSjNYxrH6Y0oAWcVvmTpJQxfc6pW-WiYDOPSmR3xRwqa8eftebCdSuhWy-VtrCDeUymUVW
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/G3XIWTuklfHVUM6w3i2dvWzMSInbZzSG15TKQwh_VqxKiRXUDL43mwjFrzOy7K89m2hxayFAuZzqY1BpeXUHQN40WvPLsCpj6dXyUg4iRf1Hwx-XDfP1ruiTEeciIgVQaTSgidj6Jk_tl5oxI17LwoTRwAIZnz70hYWrYzqILS1GM0afHVGVtbgyLtHiNtbjg26BuE6J6slTs34-ThheIvM1ws9EIuT3PdAzId_S_mPEMHXJgtwO0HuxcQIzq9LPcPun0AfJvEZl
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/01fDJp0fHPplx5Fgd3_YBrD55itpjo0vbRabsdmZhX5MdIu_pg9FqwbPIALET6i_A8MYPdFudhVAZXBDrCqcGhgGjH8CMCm4dnKdR9DAnPSc0ebbUdFdfJvQePCQjSVvwDQZuYt-fC5zH27kbp5JvCWMyizF3Y6IEcVovDOUVIJ516orAavKb3l09dy8Du5UCDgH3TVzs0-T8RIZ8OCPQpQSAtyjQVrjgIaAM2iUhHVhCaiYvWD5wFTt8698VmiH0yTcOgRc5Axb


Kategorie

1. Gesundheit & Corona

Schlagworte

1. Blutspende
2. Rosenheim
3. Umland
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